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Spielend leicht Stirken entdecken!

Mit diesem Kartenset begeben sich Kinder und Ju-
gendliche gemeinsam mit dem/der Spielleiter:in auf
Schatzsuche - nach ihren individuellen Stirken. Im
spielerischen Setting werden sie durch ressourcenorien-
tierte Fragen und positive Impulse dazu angeregt, in der
Therapie oder Beratung tiber ihre Stérken zu sprechen
und diese fir die Bewiltigung von Problemen nutzbar
zu machen.

Die Beschiftigung mit den Karten verdeutlicht positi-
ve Eigenschaften, Neigungen, Einstellungen und Ver-
haltensgewohnheiten. So konnen Selbstwertgefiihl,
Selbstakzeptanz und Selbstverantwortung als Voraus-
setzungen fiir personliches Wachstum gefordert wer-
den.

Psychotherapie, Beratung und Coaching sind dabei in
besonderer Weise auf die gelungene sprachliche Ver-
standigung angewiesen. Sie stiftet Vertrauen, fordert
die Offenheit und erleichtert die Beziehungsgestaltung.
In der Arbeit mit Klient:innen und Angehorigen, deren
Muttersprache nicht Deutsch ist, kann dieses Kartenset
ein geeignetes Werkzeug fiir muttersprachlich gestiitzte
Gespriche sein. Es ermoglicht einen lebensweltlichen
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Zugang und ladt zugleich ein, kulturelle Gemeinsam-
keiten sowie Unterschiede zu entdecken und interkul-
turelle Kompetenz zu entwickeln. In diesem Prozess
bietet sich die Gelegenheit, neben dem Gesagten auch
auf die nonverbalen Signale und emotionalen Reaktio-
nen zu achten. Alle Beteiligten konnen sich gleichsam
als Expert:innen und Lernende erleben und die Bezie-
hungsebene vertiefen.

Es ist wichtig, dass wir uns verstehen!

DES

interessiert
mich...

Die Karten sind farbenfroh gestaltet, so pragen sich die
Inhalte leicht ein und ein ganzheitliches Lernen wird ge-
fordert. Die Kartentexte sind selbsterkldarend und geben
dennoch Spielraum zur Interpretation und Vertiefung.
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Die Starken-Schatzkiste dient der effektiven spieleri-
schen Unterstiitzung des Beratungs- und Therapiepro-
zesses. Textsequenzen und Vertiefungsfragen regen
zum Austausch an und konnen zum Beziehungseinstieg
oder zur Prozessbegleitung genutzt werden.

Die Stirkenkarten unterstiitzen dabei:

» diagnostische Fragestellungen zu ergriinden,

» die Erlebens-, Gefiihls- und Gedankenwelt der
Spieler:innen besser zu verstehen,

» das Wohlbefinden und die Selbstachtung zu star-
ken und personliche Ressourcen wahrzunehmen,

» Reflexionsprozesse anzustoflen und die intensive
Auseinandersetzung mit einem Thema zu fordern.

Anwendungsbreite. Das Kartenset wendet sich sowohl
an Einsteiger:innen als auch an erfahrene Mitarbei-
ter:innen in allen Bereichen professioneller Begleitung
und Férderung von Kindern und Jugendlichen. Das Set
kann genutzt werden von Psychologischen und Arzt-
lichen Psychotherapeutinnen, Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten, Padagoginnen und Sozialar-
beitern, Coaches, Supervisoren und Teilnehmerinnen
von psychotherapeutischen Ausbildungen. Sowohl in
Einzel- als auch in Gruppensituationen haben sich die
Stirken-Karten sehr gut bewéhrt.
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Beim Mitspielen kann der/die Spielleiter:in eine anbie-
tende und begleitende Rolle iibernehmen und eigene
Erfahrungen einbringen, ohne belehrend zu sein. Ein-
zelne Impulskarten oder Kopien kénnen ausgewahlt
und mitgegeben werden, um in Erinnerung zu bleiben.

Flexibler Einsatz. Bei Spielen kann die »Stérken-Schatz-
kiste« in Runden von zwei bis acht Mitspieler:innen
genutzt werden. Einzelne Karten konnen aber auch
zum Einstieg oder prozessbegleitend als Impulsgeber
fiir Such- und Losungsprozesse ausgewahlt und be-
sprochen werden.

Mehrsprachigkeit. Die Stirken sind auf allen Karten
aufgefiihrt in
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Ideen fiir den Einsatz in der Praxis

Praxis. Die Starken-Karten haben sich bewahrt,

>

um auch in mehrsprachlichen Situationen locker
ins Gesprach zu kommen und eine Beziehung
aufzubauen,

um positive Resonanz zu explorieren und zu
erleben,

um an die Situation der Spielenden anzukniipfen,
um Stress zu reduzieren,

um Impulse fiir die Weiterentwicklung der
Selbstfiirsorge zu geben,

in der niedrigschwelligen Arbeit im sozialen
Umfeld.

Spieler. Die Starken-Karten unterstiitzen die Spieler:in-
nen dabei,

>

>

>

Wahrnehmungsperspektiven zu wechseln,
Gedanken und Gefiihle positiv zu erleben,
Kreativitdt, Problemlosungsfahigkeit und Facetten-
reichtum der eigenen Person zu erkennen,
Motivation aufzubauen und Ansatzpunkte fiir
Veranderung zu erkennen.



Gruppen. Die Stirken-Karten eignen sich in Gruppen-
prozessen besonders

>

als Inspiration und Ideengeber fiir das Brain-
storming,

um interkulturelle Impulse zu setzen,

um Potenziale, Stiarken und Fahigkeiten der
Gruppenteilnehmer deutlich zu machen und in
wertschétzenden Austausch zu gehen,

um Kompetenzen fiir ein funktionierendes soziales
Zusammenleben und Verstindigung zu aktivieren
und zu fordern,

im Kontext von Selbsterfahrung und Biografie-
arbeit.

Familiengespriche, Hausbesuche. Die Stirkenkar-
ten 6ffnen den Zugang zu Sprache und Kultur des
Gegentibers.
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Das Spiel kann beginnen! -
Spielanleitung

Spielvorbereitung. Das Spiel ist mit allen 120 Karten
moglich. Es konnen aber auch vor Spielbeginn Kar-
ten ausgewdhlt und zu einem auf das Kind, den/die
Jugendliche:n oder die Gruppenteilnehmer:innen ab-
gestimmten Spiel-Set zusammengestellt werden. Die
Karten dieser »Starken-Schatzkiste« sind in drei emp-
fohlene Altersbereiche eingeteilt. Diese sind durch ein
farbiges Dreieck gekennzeichnet.

weifS: 7-99 Jahre

So kann gelb: 11-99 Jahre
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Spielbeginn. Die ausgewdhlten Karten werden gut ge-
mischt auf einen Stapel oder frei z.B. auf einen Tisch
gelegt. Ein Spieler beginnt und nimmt sich eine Karte.
Er liest die Karte laut vor, beantwortet die Fragen oder
erganzt die Satzanfinge. Dann ist der/die Néchste an
der Reihe.

Ist die letzte Karte aufgedeckt, ist das Spiel beendet.

Spielvarianten

Beim Spiel mit den Karten steht die vertiefte Ausein-
andersetzung im Vordergrund. Es ist sinnvoll, sich aus-
reichend Zeit zu geben, um die Kartenimpulse wirken
zu lassen. Einige wenige Karten konnen ein Gesprach
gestalten.

Punktesammeln: Joker- und Superkarten. Zur Mo-
tivation konnen Kinder und Jugendliche Punkte sam-
meln. Anspornend ist das Sammeln der Joker- und
Superkarten. Sie erfordern griindliches Nachdenken,
Erortern und Austausch.

Wer die meisten Punkte hat, gewinnt das Spiel.
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Einfache Karte Joker-Karte Super-Karte
= 1 Punkt = 2 Punkte =5 Punkte

Drei leere Joker-Karten. Diese Karten konnen indi-
viduell beschriftet werden oder sie werden als freie
Joker-Karten mitgespielt. Mit ihnen ist jede Frage er-
laubt. Wer die freie Joker-Karte zieht, kann sich selbst
eine Frage stellen oder einen Mitspieler darum bitten.

Freie Joker-Karte
zum Selbstbeschriften
=2 Punkte

Was
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Mein Buffet. Alle Karten liegen offen. Jede:r Spieler:in
sucht sich drei bis fiinf Karten zu einem Begriff oder
Thema aus, das ihn/sie anspricht. Dartiber tauschen
sich die Spielenden aus.

Ich bin du. Zieht der/die Spielleiter:in eine Karte, ver-
setzt er/sie sich in die Rolle des anderen und beantwortet
an dessen Stelle die Fragen. Es folgt ein Austausch zur
Stimmigkeit der Antwort. Bei dieser Variante braucht
sich der/die Spielleiter:in kaum selbst zu offenbaren.

Themenbereich. Vonseiten des/der Spielleiter:in wer-
den Karten vorsortiert, um bestimmte Themen zu be-
sprechen.

Gruppenrunde - drei aufgedeckt. Jeweils drei Karten
liegen aufgedeckt neben dem Kartenstapel. Der/Die
Spieler:in zieht eine weitere Karte und entscheidet, wel-
che der vier Karten er/sie beantwortet. Diese Spielvari-
ante ist dynamischer. Die wartenden Mitspieler:innen
konnen sich gedanklich mit den aufgedeckten Karten-
impulsen beschiftigen.

Einladung: Beim Spiel mit den Stirken-Karten sind der
Kreativitit keine Grenzen gesetzt.
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Uber den Autor

Falk Peter Scholz arbeitet seit 2010 als Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut sowie als systemischer
Paar- und Familientherapeut in eigener Lehrpraxis in
Dresden. Zuvor war er tiber zehn Jahre als Leiter einer
Jugendberatungsstelle tatig.

Seit 2012 entwickelt er Materialien fiir Beratung, Coa-
ching und Therapie.

In seinem Verlag griinerPETER (www.gruenerpeter.
com) sind Memo-Spiele zu den

Themen Starken, Mut,
Freunde, Wut, Zielplanung,
Lebensfreude sowie
Materialien zur Gefiihls-
wahrnehmung erschienen.
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http://www.gruenerpeter

Hinweis und Empfehlung des Autors:

»Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, mit Thren Klienten
tiber die Fragen und Impulse in Beziehung zu gehen
und einen tiefen Prozess wirken zu lassen. Sie werden
die kraftvollen Anregungen zu schitzen wissen! Auf
drei leeren Jokerkarten kdnnen eigene (Lieblings-)Im-
pulse in das Set integriert werden.«

Die Schatzkisten-Reihe

Das vorliegende Spiel zum Thema Stirken ist die
Grundlage der »Schatzkisten«-Reihe. Es wird fortge-
setzt durch die »Selbstfiirsorge-Schatzkiste« sowie die
»Selbstakzeptanz-Schatzkiste« und ergénzt durch die
entsprechenden Ausgaben fiir Jugendliche und Erwach-
sene.

Die Schatzkisten-Reihe wurde gemeinsam mit Kin-
dern und Jugendlichen entwickelt und optimiert. Die
Impulskarten sind therapieschuleniibergreifend im
padagogischen und psychologischen Kontext nutzbar.

Die Schatzkisten-Reihe fokussiert mit einem ressour-
cenorientierten Ansatz auf die Wechselbeziehung von
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Selbstwert, Selbstfiirsorge und Selbstakzeptanz. Diese
drei Faktoren sind in therapeutischen und berateri-
schen Prozessen zentral. Die Kartenimpulse basieren
auf bewédhrten Methoden der Psychotherapie und the-
rapeutischer Erfahrung des Autors, sie konnen leicht
an Patientenmerkmale, Phasen und Prozesse angepasst
werden und konnen ein Grundstock fiir die praktische
Arbeit in Psychotherapie, Beratung, Coaching und Su-
pervision sein.

Spielerisch lernt es sich leichter

Die Schatzkisten sind eine spielerische Fundgrube und
eroffnen ein Spektrum an Impulsen zum gemeinsamen
Austausch. Als aufbauende Spielereihe konzipiert, wird
dieses Kartenset durch die Selbstfiirsorge-Schatzkiste
»Ich bin gut zu mirl« (Scholz, 2020, Beltz) und die
Selbstakzeptanz-Schatzkiste (Scholz, 2021, Beltz) je-
weils fiir Kinder und Jugendliche fiir die Altersbereiche
ab 8, ab 11 und ab 14 Jahren ergénzt.

Eine englische Version dieses Booklets konnen Sie sich auf
der Produktdetailseite auf beltz.de kostenfrei herunterladen.

You can download an English version of this booklet free of
charge from the product details page on beltz.de.
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To be well, I need ...
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g2 Japms ¢y sSLa
51 3 HeTepMIHHAM YEKaIo ...
Sunu dort gozle bekliyorum:
e 4S5 pads (o gl 5

S ¢ HeTeprieHHeM Xy ...



	Spielend leicht Stärken entdecken!
	Ideen für den Einsatz in der Praxis
	Das Spiel kann beginnen! –Spielanleitung
	Über den Autor
	Die Schatzkisten-Reihe



